
PATVIRTINTA 

Jonavos sporto centro direktoriaus 

2024 m. birželio     d. įsakymu Nr.       

Jonava 

 

JONAVOS SPORTO CENTRO 

INSTRUKTORIAUS 

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

  

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

 

1. Jonavos sporto centro (toliau Centro) Instruktorius yra „Kvalifikuotų darbuotojų“ grupės 

pareigybė. 

2. Pareigybės lygis – C.  

3. Instruktorius pavaldus Centro direktoriaus pavaduotojui sportiniam ugdymui. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

4. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos specialius reikalavimus: 

4.1. turėti ne žemesnį kaip vidurinį išsilavinimą ir (ar) įgytą profesinę kvalifikaciją; 

4.2. studijuoti pagal sporto studijų krypties arba krypčių grupės studijų programą; 

4.3. tobulinti švietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka įgytas kompetencijas; 

4.4. išmanyti Lietuvos Respublikos Sporto įstatymą bei kitus teisės aktus, reglamentuojančius 

sportinę veiklą; 

4.5. vykdyti sportinio ugdymo programų ir plano reikalavimus; 

4.6. mokėti naudotis naujausia literatūra, metodiniais nurodymais; 

4.7. gebėti organizuoti Sporto centro renginius; 

4.8. mokėti naudotis naujausia literatūra, gebėti pritaikyti jas sportinio ugdymo pratybose; 

4.9. išmanyti saugos darbe, priešgaisrines saugos ir vidaus tvarkos taisyklių reikalavimus 

 

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

5. Instruktorius Centro vadovo įsakymu skiriamas talkinti priskirtam treneriui: 

5.1. dirbti su konkrečiomis sportinio ugdymo grupėmis kaip pagalbininkas;  

5.2. dirbti su konkrečiomis sportinio ugdymo grupėmis kaip atsakingas asmuo; 

6. Instruktorius, talkindamas priskirtam treneriui kaip pagalbininkas, atlieka šias funkcijas: 

6.1. nustatytu laiku dalyvauja treniruočių procese, varžybose ar kituose sporto renginiuose; 

6.2. vykdo priskirto trenerio pavedimus; 



6.3. vadovaujant treneriui, ruošiasi treniruotėms, varžyboms (sporto renginiams) ir prisideda prie 

turiningo jų organizavimo; 

6.4. organizuoja ir teikia sportininkams mokslinę-metodinę, medicininę biologinę informacinę 

pagalbą, moko sportininkus darbštumo, atsakomybės, pasitikėjimo, savarankiškumo, atvirumo, 

iniciatyvos ir reiklumo sau; 

6.5. stebi ir analizuoja sportinio ugdymo procesą, rezultatus ir pokyčius; 

6.6. padeda užtikrinti treniruočių proceso saugumą; 

6.7. padeda kontroliuoti, kad sportininkai treniruočių, varžybų bei stovyklų metu nevartotų 

draudžiamųjų medikamentų ir preparatų (dopingo), narkotinių medžiagų, alkoholio, rūkalų ir kitų 

sveikatai kenksmingų medžiagų; 

7. Instruktorius, talkindamas priskirtam treneriui kaip atsakingas asmuo, atlieka šias funkcijas: 

7.1. vykdo sporto šakos sportinio ugdymo programas; 

7.2. nustatytu laiku savarankiškai vykdo treniruotes ir jas organizuoja, talkina vykdant treniruotes 

priskirtam treneriui ir sportinio ugdymo procesą organizuoja, atsižvelgiant į priskirto trenerio 

parengtą sportinio ugdymo planą;  

7.3. ruošiasi treniruotėms ir turiningai jas organizuoja; 

7.4. organizuoja ir teikia sportininkams mokslinę-metodinę, medicininę biologinę informacinę 

pagalbą, moko sportininkus darbštumo, atsakomybės, pasitikėjimo, savarankiškumo, atvirumo, 

iniciatyvos ir reiklumo sau; 

7.5. stebi ir analizuoja sportinio ugdymo procesą, rezultatus ir pokyčius; 

7.6. užtikrina treniruočių proceso saugumą; 

 

VI SKYRIUS 

ATSAKOMYBĖ 

 

8. Darbuotojas, einantis šias pareigas, atsako už savo darbo rezultatus ir jų kokybę, aplaidumą darbe, 

netinkamą jam paskirtų pareigų vykdymą ar nevykdymą, etikos reikalavimų pažeidimą, taip pat 

pareigų viršijimą Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta. 

 

 

SUSIPAŽINAU, SUTINKU 

 

Data: 

___________________________________________ 

(vardas, pavardė, parašas) 

 

 

 

 


