PATVIRTINTA

Jonavos sporto centro direktoriaus
2024 m. birzelio  d. jsakymu Nr.
Jonava

JONAVOS SPORTO CENTRO
INSTRUKTORIAUS
PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS

PAREIGYBE

1. Jonavos sporto centro (toliau Centro) Instruktorius yra ,,Kvalifikuoty darbuotojy* grupés
pareigybé.

2. Pareigybés lygis — C.

3. Instruktorius pavaldus Centro direktoriaus pavaduotojui sportiniam ugdymui.

Il SKYRIUS

SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

4.1. turéti ne Zemesnj kaip vidurinj i$silavinimg ir (ar) igyta profesing kvalifikacija;

4.2. studijuoti pagal sporto studijy krypties arba kryp¢iy grupés studijy programa;

4.3. tobulinti Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka jgytas kompetencijas;

4.4. 1Smanyti Lietuvos Respublikos Sporto jstatyma bei kitus teisés aktus, reglamentuojancius
sportine veikla;

4.5. vykdyti sportinio ugdymo programy ir plano reikalavimus;

4.6. moketi naudotis naujausia literatiira, metodiniais nurodymais;

4.7. gebéti organizuoti Sporto centro renginius;

4.8. mokeéti naudotis naujausia literatiira, gebéti pritaikyti jas sportinio ugdymo pratybose;

4.9. iSmanyti saugos darbe, prieSgaisrines saugos ir vidaus tvarkos taisykliy reikalavimus

111 SKYRIUS

SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

5. Instruktorius Centro vadovo jsakymu skiriamas talkinti priskirtam treneriui:
5.1. dirbti su konkre¢iomis sportinio ugdymo grupémis kaip pagalbininkas;
5.2. dirbti su konkre¢iomis sportinio ugdymo grupémis kaip atsakingas asmuo;
6. Instruktorius, talkindamas priskirtam treneriui kaip pagalbininkas, atlicka Sias funkcijas:
6.1. nustatytu laiku dalyvauja treniruoCiy procese, varzybose ar kituose sporto renginiuose;
6.2. vykdo priskirto trenerio pavedimus;



6.3. vadovaujant treneriui, ruoSiasi treniruotéms, varzyboms (sporto renginiams) ir prisideda prie
turiningo jy organizavimo;,

6.4. organizuoja ir teikia sportininkams moksling-metodine, medicining biologing informacing
pagalba, moko sportininkus darbstumo, atsakomybés, pasitikéjimo, savarankiSkumo, atvirumo,
iniciatyvos ir reiklumo sau;

6.5. stebi ir analizuoja sportinio ugdymo procesa, rezultatus ir pokycius;

6.6. padeda uztikrinti treniruoCiy proceso sauguma;

6.7. padeda kontroliuoti, kad sportininkai treniruociy, varzyby bei stovykly metu nevartoty
draudziamyjy medikamenty ir preparaty (dopingo), narkotiniy medziagy, alkoholio, riikkaly ir kity
sveikatai kenksmingy medziagy;

7. Instruktorius, talkindamas priskirtam treneriui kaip atsakingas asmuo, atlieka §ias funkcijas:

7.1. vykdo sporto $akos sportinio ugdymo programas;

7.2. nustatytu laiku savarankiskai vykdo treniruotes ir jas organizuoja, talkina vykdant treniruotes
priskirtam treneriui ir sportinio ugdymo procesg organizuoja, atsizvelgiant j priskirto trenerio
parengta sportinio ugdymo plang;

7.3. ruosiasi treniruotéms ir turiningai jas organizuoja,

7.4. organizuoja ir teikia sportininkams moksling-metoding, medicining biologing informacing
pagalba, moko sportininkus darbstumo, atsakomybés, pasitikéjimo, savarankiSkumo, atvirumo,
iniciatyvos ir reiklumo sau;

7.5. stebi ir analizuoja sportinio ugdymo procesa, rezultatus ir pokycius;

7.6. uztikrina treniruo¢iy proceso sauguma,

VI SKYRIUS

ATSAKOMYBE

8. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, atsako uz savo darbo rezultatus ir jy kokybe, aplaiduma darbe,
netinkamg jam paskirty pareigy vykdyma ar nevykdyma, etikos reikalavimy pazeidima, taip pat

pareigy virSijima Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta.

SUSIPAZINAU, SUTINKU

Data:

(vardas, pavardeé, parasas)



