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2026 M.  JONAVOS RAJONO SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 

NUOSTATAI 

 

I. TIKSLAS  

 

1. Nustatyti sportiškiausias seniūnijas. 

2. Skatinti rajono seniūnijų bendruomenes aktyviai dalyvauti sportinėje veikloje.  

3. Sudaryti sąlygas  seniūnijų fizinio aktyvumo instruktorių bendradarbiavimui. 

4. Puoselėti fizinį aktyvumą ir mėgėjų sportą. 

5. Skatinti gerą emocinę atmosferą, bendradarbiavimą ir draugystę komandose bei tarp jų. 

 

II. ORGANIZATORIAI 

 

6. Jonavos rajono seniūnijų sporto žaidynes organizuoja Jonavos sporto centras.  

7. Žaidynių etapai:  

7.1. I Etapas – atrankinės varžybos tarp seniūnijų vyks kovo – birželio mėn. 

7.2. II Etapas – atrankinės zoninės varžybos tarp Kauno apskrities komandų vyks rugpjūčio 

8 d. Jonavoje (dalyvauja I etapo varžybų nugalėtojai, išskyrus virvės traukimo sporto šaką, kur II etape 

dalyvauja I-II vietas užėmusios komandos). 

7.3. III Etapas – finalinės varžybos vyks 2026 m. rugsėjo 12 d. Jonavoje (dalyvauja II 

etapo varžybose I-III vietas užėmusios komandos, išskyrus futbolą ir stalo tenisą, kur į finalinį etapą 

patenka I-II vietas užėmusios komandos ir virvės traukimą, kur į finalinį etapą patenka I-IV vietas 

užėmusios komandos). 

7.4. IV Etapas – papildomų sporto šakų (salės tinklinis, salės futbolas ir krepšinis 5x5) 

varžybos vyks 2026 m. rugsėjo – gruodžio mėn. Jonavos miesto seniūnija šiose varžybose nedalyvauja.  

 

III. DALYVIŲ TINKAMUMO, ATMETIMO KRITERIJAI IR PARAIŠKOS 

 

8. Žaidynėse gali dalyvauti visi seniūnijose (įskaitant ir Jonavos miesto seniūniją) 

gyvenamą vietą deklaravę asmenys nuo 18 metų. Vardines paraiškas tvirtina seniūnai. Miesto seniūnija 

negali dalyvauti papildomose sporto šakų varžybose: salės tinklinio, salės futbolo ir krepšinio 5x5. 

9. Žaidynėse dalyvaujančių komandų sudėtį gali sudaryti tik mėgėjai. 

9.1. Mėgėju laikomas asmuo, kuris per pastaruosius kalendorinius metus (2025 - 2026 m.): 

nėra sudaręs profesionalaus sportininko kontrakto; Nėra registruotas aukščiausioje ar nacionalinėje 

lygoje - taurėje atitinkamoje sporto šakoje; Nėra nacionalinės rinktinės narys.  

10. Konkretūs atmetimo ir tinkamumo kriterijai pagal sporto šakas: 

10.1. Krepšinis:  

ATMETIMO KRITERIJAI: LKL, NKL, RKL A divizione; MLKL A divizione; nacionalinės 

rinktinės nariai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI: MLKL B diviziono žaidėjos; RKL B / C, studentų, darbo 

kolektyvų lygų žaidėjai. 

10.2. Futbolas: 

ATMETIMO KRITERIJAI: TOPLYGA lygos, I lygos, II lygos žaidėjai; registruoti LFF kaip 

profesionalai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI: III-IV lygos, veteranų, mėgėjų komandų žaidėjai. 

10.3. Tinklinis: 



ATMETIMO KRITERIJAI: dalyvaujantys nacionalinėje vyrų / moterų lygoje/ taurėje, Baltijos 

lygoje; U18 – U20 Lietuvos rinktinės nariai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI: regioninių, universitetų, mėgėjų lygų dalyviai; 

10.4. Smiginis: 

ATMETIMO KRITERIJAI: profesionalių PDC / WDF turnyrų dalyviai; nacionalinės rinktinės 

nariai; Lietuvos „DARTS“ sporto federacijos oficialiame reitinge (kalendorinių metų) užima: (vyrai, 

TOP100, moterys, TOP40). 

TINKAMUMO KRITERIJAI: mėgėjų lygų dalyviai; regioninių turnyrų dalyviai. 

10.5. Virvės traukimas:  

ATMETIMO KRITERIJAI: nacionalinės rinktinės nariai; tarptautinių čempionatų dalyviai 

(Europos, Pasaulio lauko virvės traukimo čempionatai). 

TINKAMUMO KRITERIJAI: bendruomenių, įstaigų, seniūnijų komandų nariai. 

10.6. Šaškės: 

ATMETIMO KRITERIJAI: tarptautiniai ir Lietuvos didmeistriai, tarptautiniai ir tarptautinės 

šaškių federacijos meistrai, nacionaliniai meistrai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI: bendruomenių, klubų nariai; rajoninių turnyrų, varžybų 

dalyviai. 

10.7. Stalo tenisas:  

ATMETIMO KRITERIJAI: aukščiausios ir I lygos dalyviai; nacionalinės rinktinės nariai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI: II, III, IV lygos, mėgėjų turnyrų dalyviai; Žaidėjai, turintys 

žemesnį kaip (Lietuvos stalo teniso asociacijos): 50 reitingą (moterys), 200 reitingą (vyrai). 

10.8. Šachmatai: 

ATMETIMO KRITERIJAI: Lietuvos rinktinių nariai; žaidėjai su ELO reitingu (Vyrai 2200 ir 

daugiau, moterys 2000 ir daugiau). 

TINKAMUMO KRITERIJAI: moterys ELO reitingu 2200-1400 ir be reitingo; vyrai ELO 

reitingu 2300-1400 ir be reitingo. 

10.9. Organizatoriai pasilieka teisę tikrinti pateiktą informaciją ir diskvalifikuoti komandą,  

jei pateikiami klaidingi duomenys. 

11. Vardines paraiškas, su dalyvių parašais ir patvirtintas seniūnų, fizinio aktyvumo 

instruktoriai pateikia atskirų sporto šakų varžybų dieną iki varžybų pradžios. Paraiškos duomenų 

teisingumą seniūnas tvirtina savo parašu ir antspaudu. Netvarkingos paraiškos nepriimamos. Iškilus 

ginčams protestai teikiami per 1 darbo dieną. Vėliau pretenzijos nepriimamos. 

12. Dalyviai privalo žinoti oficialias galiojančias sporto šakos taisykles, jų papildymus ir jų 

laikytis. 

13. Dalyviai nesiginčydami turi paklusti varžybų teisėjo sprendimams, jų paaiškinimo gali 

prašyti tik komandos kapitonas (vadovas). 

14. Tose pačiose varžybose (rungtynėse) varžybų teisėjas negali būti ir varžybų dalyvis 

(žaidėjas). 

 

IV. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS  

 

 15. Varžybų nugalėtojai nustatomi pagal atskirų sporto šakų galiojančias taisykles. 

  16. Seniūnija – Jonavos sporto žaidynių nugalėtoja, nustatoma pagal mažiausią surinktų taškų 

sumą. Už pirmąją vietą atskirose sporto šakų varžybose skiriamas 1 taškas, už antrąją – 3, trečiąją – 5, 

ketvirtąją – 7 , penktąją – 8, už šeštąją - 9 ir t. t. Seniūnijoms, surinkusioms po lygiai taškų, pirmenybė 

teikiama iškovojusioms daugiau pirmųjų, antrųjų ir t. t. vietų. Seniūnija, pranešusi apie nedalyvavimą 

varžybose likus parai iki varžybų, užima paskutinę vietą, nepranešusi komanda gauna 15 taškų. 

Kompleksinėje įskaitoje skaičiuojami visų sporto šakų taškai. Kompleksinėje įskaitoje Jonavos 

miesto seniūnijos taškai nėra skaičiuojami. 



 V. APDOVANOJIMAS 

 

 17. Seniūnijos, sporto žaidynėse užėmusios prizines vietas, apdovanojamos Jonavos sporto 

centro taurėmis. Atskirų sporto šakų varžybų nugalėtojai ir prizininkai – taurėmis, asmeniniais 

medaliais. 

 

VI. ŽAIDYNIŲ LAIKAS 

 

 18. Jonavos rajono seniūnijų sporto žaidynių preliminarus vykdymo laikas 2026 m. kovo– 

gruodžio mėn. Organizatoriai pasilieka teisę keisti atskirų sporto šakų vykdymo laiką. 

 

VII. ATSKIRŲ SPORTO ŠAKŲ PROGRAMA 

 

 19. Krepšinis. Vyrai 5x5 (papildoma sporto šaka, nedalyvauja Jonavos miesto seniūnija) 

 19.1. Varžybos vyks rugsėjo mėn. Jonavoje.  

19.2. Komandą sudaro 12 žaidėjų ir vadovas. 

19.3. Jeigu dalyvauja 6 ir daugiau komandos, varžybos vykdomos dviem etapais: 

 19.3.1. I etapas: 2 pogrupiai rato sistema; 

 19.3.2. II etapas: dėl 1-2 vietų žaidžiamos rungtynės tarp pogrupiuose užėmusių komandų A1-

B1, dėl 3-4 vietų žaidžia pogrupyje užėmusios komandos A2-B2, dėl 5-6 vietų žaidžia pogrupyje 

užėmusios komandos A3-B3, dėl 7-8 vietų žaidžia pogrupyje užėmusios komandos A4-B4. 

 19.4. Jeigu dalyvauja 5 ir mažiau komandos, varžybos vykdomos viename pogrupyje rato   

sistema ir galutinės vietos skirstomos pagal laimėtą vietą pogrupyje. 

             19.5. Rungtynės žaidžiamos 4 kėlinius po 8 minutes stabdomo laiko. Žaidžiama pagal 

patvirtintas FIBA krepšinio taisykles. 

19.6. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti  varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes. 

 

 20. Salės futbolas 5x5 (papildoma sporto šaka, nedalyvauja Jonavos miesto seniūnija) 

 20.1. Varžybos vyks spalio mėn. Jonavoje.  

 20.2. Komandą sudaro 12 žaidėjų ir vadovas. 

 20.3. Jeigu dalyvauja 6 ir daugiau komandos, varžybos vykdomos dviem etapais: 

 20. 3.1 I etapas: 2 pogrupiai rato sistema; 

 20.3.2. II etapas: dėl 1-2 vietų žaidžiamos rungtynės tarp pogrupiuose užėmusių komandų A1-

B1, dėl 3-4 vietų žaidžia pogrupyje užėmusios komandos A2-B2, dėl 5-6 vietų žaidžia pogrupyje 

užėmusios komandos A3-B3, dėl 7-8 vietų žaidžia pogrupyje užėmusios komandos A4-B4. 

 20.4. Jeigu dalyvauja 5 ir mažiau komandos, varžybos vykdomos viename pogrupyje rato 

sistema ir galutinės vietos skirstomos pagal laimėtą vietą pogrupyje. 

20.5. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes.  

 

 21. Smiginis 

 21.1. Varžybos vyks balandžio mėn. Jonavoje. 

 21.2. komandą sudaro 3 žaidėjai, iš kurių bent 1 moteris, Komandas vadovas (gali būti ir 

treneris) ir treneris. Viso 5 dalyviai. 

 21.3. Varžybos vykdomos pagal supaprastintas smiginio taisykles, pritaikytas mėgėjams. 

Žaidžiama taškų rinkimo principu, kai kiekvienas komandos dalyvis atlieka po 8 metimus (8 priėjimai 

po 3 strėles). Skaičiuojami visi taškai, surinkti pataikius į taikinį (taškų sektorių). Jeigu smiginio 

strėlytė pataiko už taškų sektoriaus zonos ar iškrenta įsmigusi strėlytė, skaičiuojama 0 taškų toms 

strėlėms. 



21.4. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes. 

 

 22. Krepšinis 3x3 

 22.1. Varžybos vyks gegužės mėn. Jonavoje. 

 22.2. Vykdomos atskiros vyrų, senjorų ir moterų varžybos. 

 22.2.1. Vyrų komandą sudaro 3 žaidėjai, atsarginis, vadovas bei treneris, viso 6 dalyviai. 

Dalyvių amžius: 18-39 m. (gimę 2008 m. ir anksčiau) 

 22.2.2. Senjorų komandą sudaro 3 žaidėjai, atsarginis, vadovas bei treneris, viso 6 dalyviai. 

Dalyvių amžius: 40+ m. (gimę 1986 m. ir anksčiau). 

 22.2.3. Moterų komandą sudaro 3 žaidėjos, atsarginė, vadovas bei treneris, viso 6 dalyviai. 

Dalyvių amžius: 18-39 m.. (gimusios 2008 m. ir vėliau). 

22.2.4. 18-39 m. grupėje gali žaisti ir vyresni (-ės) žaidėjai (-os), jeigu seniūnijoje trūksta 

atitinkamos amžiaus grupės dalyvių. 

 22.3. Jeigu dalyvauja 6 ir daugiau komandos, varžybos vykdomos dviem etapais: 

 22.3.1. I etapas: 2 pogrupiai rato sistema; 

 22.3.2. II etapas: Pirmas vietas pogrupiuose užėmusios komandos tiesiogiai keliauja į pusfinalį. 

Tokias vietas užėmusios komandos žaidžia ketvirtfinalius: A2 komanda susitinka su B3 komanda, B2 

komanda susitinka su A3 komanda. A4 komanda su B4 komanda žaidžia dėl 7-8 vietos. 

 22.3.3. III etapas pusfinaliai: A1 komanda susitinka su B2 ir A3 poros nugalėtojais, B1 

komanda susitinka su A2 ir B3 poros nugalėtojais. Porų A2 - B3 ir B2 – A3 pralaimėtojai žaidžia dėl 

5-6 vietos. 

            22.3.4. IV etapas finalai: žaidžiama dėl 3-4 vietos ir 1-2 vietos. 

            22.4. Rungtynės žaidžiamos 8 minutes, stabdoma paskutinė rungtynių minutė arba iki 21 taško, 

pagal tarptautines FIBA 3x3 krepšinio taisykles. Rungtynės vyksta ant lauko dangos atsižvelgiant į oro 

sąlygas. Rungtynių kamuolys oficialus 3x3 6 dydžio kamuolys. 

 22.5. Atakai skiriama 12 sek. 

 22.6. Jeigu dalyvauja 5 ir mažiau komandos, varžybos vykdomos viename pogrupyje rato 

sistema ir galutinės vietos skirstomos pagal laimėtą vietą pogrupyje. 

22.7. Lygiųjų atveju žaidžiamas pratęsimas, kurį laimi komanda pirmoji pelniusi 2 taškus. 

 22.8. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes.  

 

 23. Šaškės 

 23.1. Varžybos vyks balandžio mėn. Jonavoje. 

 23.2. Komandos sudėtis – 3 dalyviai (bent 1 moteris), komandas vadovas (gali būti ir treneris) 

ir treneris. 

 23.3. Varžybos vykdomos žaidžiant 64 langelių šaškėmis (paprastosios šaškės), jei vyriausiasis 

teisėjas nenustato kitaip. 

 23.4. Komandos susitikimas vykdomas prie 3 lentų. 

 23.5. Už pergalę skiriami 2 taškai, už lygiąsias – 1 taškas, už pralaimėjimą – 0 taškų. 

 23.6. Komandų susitikimo nugalėtoja yra ta, kurios žaidėjai surinko daugiau taškų. Už pergalę 

žaidėjui skiriami 2 taškai, lygiąsias 1 taškas, už pralaimėjimą 0. 

 23.7. Jei komandų narių susitikimo taškų suma vienoda, tada skelbiamos lygiosios ir 

komandoms skiriama po 1 tašką. 

 23.8. Vienos partijos trukmė nustatoma pagal varžybų etapą ir tvarkaraštį. 

 23.9. Lentų eiliškumas turi būti laikomas visų varžybų metu, jei vyriausiasis teisėjas nenustato 

kitaip. 

 23.10. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes.  



 

 24. Stalo tenisas 

 24.1. Varžybos vyks balandžio mėn. Jonavoje.  

 24.2. Komandos sudėtis - 3 dalyviai (bent 1 moteris), komandas vadovas (gali būti ir treneris) 

ir treneris, viso 5 dalyviai. 

 24.3. Žaidžiami komandiniai susitikimai pagal nustatytą tvarką; 

 24.4. Žaidėjai tarpusavyje žaidžia iki 2 laimėtų setų. Setas žaidžiamas iki 11 taškų. Privalo būti 

2 taškų skirtumas. 

 24.5. Komandos žaidėjai žaidžia prie 3 stalų iki 3 laimėtų susitikimų. 

 24.6. Vykdoma viena bendra įskaita – skaičiuojami komandiniai rezultatai. 

 24.7. Vadovaujamasi tarptautinėmis stalo teniso taisyklėmis. 

 24.8. Varžybų sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo prieš varžybas arba varžybų 

dieną. 

 25. Rungties taisyklės: 

 25.1. Komandų susitikimai vykdomi pagal vyriausiojo teisėjo nustatytą tvarką: 

I komanda A (I žaidėjas) M (moteris) B (II žaidėjas) II komanda X (I žaidėjas) M (moteris) Y (II 

žaidėjas) Susitikimų eiga: A – X M– M Jeigu 3:0 tai susitikimas baigtas B – Y Jeigu 2:1 toliau žaidžia 

A – Y Jeigu 2:2 toliau žaidžia B - X 

 25.2. Tuo atveju, jei susitinka dvi nepilnos sudėties komandos, žaidžiam tokia susitikimų eiga: 

A – X B – Y A – Y B – X, Dvejetas AB – XY. 

 25.2. Komandos vadovas prieš susitikimą pateikia teisėjui žaidėjų sudėtis ir eiliškumą. 

 25.3. Varžybų sistemą nustato varžybų teisėjas pagal dalyvaujančių komandų skaičių. 

 25.4. Komandinių susitikimų tvarka: 1. A-X, 2. B-Y, 3. C-Z (moterys) 4. A-Y, 5. B-X. 

Komandiniai susitikimai vykdomi iki pergalės, t.y. kol viena komanda laimi tris individualius 

susitikimus.   

 25.5. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti  varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes.  

 

 25. Salės tinklinis (papildoma sporto šaka, nedalyvauja Jonavos miesto seniūnija) 

 25.1. Varžybos vyks lapkričio - gruodžio mėn. Jonavoje. 

 25.2. Komandą sudaro 12 žaidėjų ir vadovas. 

 25.3. Jeigu dalyvauja 6 ir daugiau komandos, varžybos vykdomos dviem etapais: 

 25.3.1. I etapas: 2 pogrupiai rato sistema; 

 25.3.2. II etapas: dėl 1-2 vietų žaidžiamos rungtynės tarp pogrupiuose užėmusių komandų A1-

B1, dėl 3-4 vietų žaidžia pogrupyje užėmusios komandos A2-B2, dėl 5-6 vietų žaidžia pogrupyje 

užėmusios komandos A3-B3, dėl 7-8 vietų žaidžia pogrupyje užėmusios komandos A4-B4. 

 25.4. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti  varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes.  

 

 26. Paplūdimio ir parko tinklinis 

 26.1 . Varžybos vyks gegužės-birželio mėn. Jonavoje. 

 26.2. Vykdomos atskiros vyrų ir moterų varžybos. 

 26.2.1.  Vyrų komandą sudaro 2 žaidėjai, 1 atsarginis ir komandas vadovas (gali būti ir 

treneris) ir treneris. Dalyvių amžius: 18+ m. 

 26.2.2.  Moterų komandą sudaro 4 žaidėjos, atsarginė ir komandas vadovas (gali būti ir 

treneris) ir treneris;. Dalyvių amžius: 18+ m.  

  26.3. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes. 



26.4. Paplūdimio tinklinio varžybos vykdomos vadovaujantis oficialiomis FIVB paplūdimio 

tinklinio taisyklėmis, o parko tinklinis – FIVB salės tinklinio taisyklėmis, išskyrus numatytas išimtis 

ir atvejus, kurie apibrėžti šiuose nuostatuose. 

27. Paplūdimio tinklinio varžybose taikomos taisyklių išimtys: 

27.1. negalimas joks kamuolio priėmimas pirmu lietimu dviem rankomis iš viršaus atvirais 

pirštais, išskyrus ginantis nuo stipriai mušto kamuolio (hard driven ball), kai gynėjas neturi laiko 

pakeisti savo kūno padėties ar technikos ir privalo sureaguoti akimirksniu. 

27.2. negalimas joks kamuolio permetimas į varžovų pusę bet kuriuo lietimu viena ar dviem 

rankomis iš viršaus atvirais pirštais, net jei tai nėra tyčinis veiksmas, išskyrus jei ginantis atvirais 

pirštais nuo stipriai mušto kamuolio (hard driven ball) jis iškart perskirstų į varžovų aikštės pusę. 

27.3. galimas dvigubas kamuolio lietimas, atliekant antrą perdavimą iš viršaus (su sąlyga, kad 

kamuolys neperskrenda į varžovų aikštės pusę) 

27.4. galimi keitimai, kurie yra neribojami, bet gali būti atliekami tik kamuoliui nesant žaidime. 

28. Parko tinklinio taisyklių išimtys ir ypatumai: 

28.1. žaidžiama be pirmos ar antros linijos žaidėjų (visi komandos žaidėjai gali atlikti 

puolamuosius veiksmus prie tinklo). 

28.2. nebūtina rotacija pagal zonas (žaidėjai gali stovėti bet kurioje aikštės vietoje prieš 

padavimą, svarbiausias – teisingas padavimo eiliškumas). 

 29. Nugalėtojų nustatymas: 

29.1. Komandų galutinės vietos nustatomos pagal varžybų vyr. teisėjo nustatytą vykdymo 

sistemą: 

29.2. I-VIII vietos nustatomos žaidžiant rungtynes dėl vietų (po pusfinalio – finalas, rungtynės 

dėl 3-4 vietos, po ketvirtfinalio – pralaimėjusioms komandoms žaidžiant rungtynes dėl 5-8 vietų); 

29.3. IX ir visos paskesnės vietos (pralaimėjus aštuntfinalį ar anksčiau) nustatomos pagal 

rezultatus grupėse: dalinantis dvi ar daugiau vietų, aukštesnę vietą užima komanda, turinti geresnius 

rezultatus savo grupėje pagal 29.4 punktą; 

29.4. Komandų vietos grupėse nustatomos pagal laimėtų rungtynių skaičių. Dviem ar daugiau 

komandų surinkus po vienodą skaičių laimėtų rungtynių, aukštesnę vietą užimsianti komanda eilės 

tvarka nustatoma pagal: 

29.4.1. laimėtų rungtynių skaičių; 

29.4.2. tarpusavio rungtynių rezultatus; 

29.4.3. setų santykį; 

29.4.4. taškų santykį; 

29.4.5. pelnytų taškų skaičių; 

29.4.6. burtais. 

  

 27. Šachmatai 

27.1. Varžybos vyks kovo mėn. Jonavoje. 

27.2. Komandos sudėtis: 3 žaidėjai (-os), iš kurių bent 1 moteris, komandos vadovas (gali būti  

ir treneris) ir treneris. 

28. Varžybų sistema ir formatas 

28.1. Partijos žaidžiamos su laiko kontrole: 10 min. + 5 sek. už ėjimą. 

28.2. Vykdoma viena bendra įskaita – skaičiuojami komandiniai rezultatai. 

28.3. Varžybų sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo prieš varžybas arba varžybų  

dieną. 

29. Rungties taisyklės 

29.1. Komandos susitikimas vykdomas prie 3 lentų. 

29.2 Komandos žaidėjai prieš susitikimą pateikia vyriausiajam teisėjui (arba teisėjų kolegijai)  

žaidėjų išdėstymą lentomis. 

29.3. Lentų eiliškumas turi būti laikomas visų varžybų metu, jei vyriausiasis teisėjas nenustato  



kitaip.  

29.4. Už pergalę lentoje skiriama 2 taškai, už lygiąsias 1 taškas, už pralaimėjimą – 0 taškų.  

29.5. Komandos susitikimo nugalėtoja laikoma komanda, surinkusi daugiau taškų prie lentų. 

29.6. Jei komandos susitikimas baigiasi lygiosiomis, taikoma vyriausiojo teisėjo nustatyta  

lygiųjų sprendimo tvarka. 

29.7. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į  

nenumatytas aplinkybes.  

 

28. Virvės traukimas  

28.1. Varžybos vyks gegužės-birželio mėn. Jonavoje. 

28.2. Komandos sudėtį sudaro 6 startinis traukikų skaičius, vienas atsarginis traukikas bei  

komandos treneris. Komandoje gali būti 2 moterys. 

28.3. Atsarginis traukikas gali sverti daugiau už bet kurį keičiamąjį komandos narį.  

28.4. Keitimą varžybų metu galima atlikti tik vieną kartą. 

28.5. Traukimas laikomas laimėtu, kai komanda patraukia virvę taip, kad varžovų pusės  

žymeklis peržengia nustatytą ribą.  

28.6. Jei traukimas trunka ilgiau nei nustatytas maksimalus laikas (pvz., 2 minutės),  

vyriausiasis teisėjas turi teisę:  

• skirti pertrauką ir pakartoti traukimą, arba  

• priimti sprendimą dėl traukimo baigties pagal matomą virvės žymeklio padėtį 

28.7. Keitimai leidžiami tik tarp traukimų, gavus teisėjo leidimą. 

28.8. Komandos vadovas privalo užtikrinti, kad komandos nariai laikytųsi teisėjų nurodymų. 

28.8. Avalynė. Sportininkai negali dalyvauti su virvės traukimo batais kietu plastikiniu padu,  

slidininkų batais su plastikiniu padu, futbolininkų batais, batais su įsikišimais, kaustytais batais. 

28.9. Derva (rankininkų lipnus vaškas), magnezija leidžiama. 

28.10.Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į  

nenumatytas aplinkybes. 

 

29. Futbolas 6x6   

 29.1. Varžybos vyks gegužės mėn. Jonavoje.  

 29.2. Komandą sudaro 5 aikštės žaidėjai ir 1 vartininkas, 2 atsarginiai žaidėjai, komandos 

vadovas (gali būti ir treneris) ir treneris. 

 29.3. Jeigu dalyvauja 6 ir daugiau komandos, varžybos vykdomos dviem etapais: 

 29. 3.1. I etapas: 2 pogrupiai rato sistema; 

 29.3.2. II etapas: dėl 1-2 vietų žaidžiamos rungtynės tarp pogrupiuose užėmusių komandų A1-

B1, dėl 3-4 vietų žaidžia pogrupyje užėmusios komandos A2-B2, dėl 5-6 vietų žaidžia pogrupyje 

užėmusios komandos A3-B3, dėl 7-8 vietų žaidžia pogrupyje užėmusios komandos A4-B4. 

 29.4. Jeigu dalyvauja 5 ir mažiau komandos, varžybos vykdomos viename pogrupyje rato 

sistema ir galutinės vietos skirstomos pagal laimėtą vietą pogrupyje. 

29.5. Draudžiama pavojinga ar nesportiška veikla; už pažeidimus skiriamos drausminės 

nuobaudos pagal futbolo taisykles. 

29.6. Varžybų vyr. teisėjas turi teisę keisti varžybų vykdymo sistemą atsižvelgiant į 

nenumatytas aplinkybes.  

 

30. Seniūnų trikovė (neįskaitinė rungtis)  

30.1. Varžybų dalyviai – seniūnai arba jų pavaduotojai.  

30.2. Atskira vyrų ir moterų įskaita. 

 

 

 



VIII. ŽAIDYNIŲ FINANSAVIMAS  

 

 31. Seniūnijų dalyvavimą sporto žaidynėse finansuoja Jonavos sporto centras kartu su Lietuvos 

sporto draugija „Žalgiris“ (programos numeris NSA-FA-PRO-SRO-2024-0004). 

 

 

Organizatoriai, esant būtinybei, pasilieka teisę keisti nuostatus.  

Organizatorių sprendimai yra galutiniai ir neskundžiami. 

____________________ 

 


